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Weisung fiir das Teilnehmen an Karate-Stage zum Absolvieren einer Gurtprifung
Ab sofort gilt in KarateThun folgende Regelung fiir das Erlangen der ndchsten Karate-Gurtstufen:
Kinder und Jugendliche ab 7 - 14 Jahre:

- Das Teilnehmen an Karate-Stage ist ausdricklich erwiinscht, aber freiwillig.

Es besteht das Angebot an 1-2 Karate-Stage pro Jahr in unserer Region. Fragen beziglich Termine
und Austragungsort beantwortet die Trainingsleitung gerne.

Jugendliche und Erwachsene ab 15 - 60 Jahre:

- Zum erreichen der ndchsten Gurtstufe ist die Teilnahme an Karate-Stage grundsétzlich obligatorisch
und nur in Harteféllen wird davon abgesehen. Die Weisung im Detail:

- Zur Absolvierung der Gurtprifung far gilt:
o Teilnahme an 0 Karate-Stage

- Zur Absolvierung der Gurtprifung far Orange, 4. Kyu gilt:
o Teilnahme an 1 Karate-Stage

- Zur Absolvierung der Gurtprifung fir Grin, 3. Kyu gilt:
o Teilnahme an 1 Karate-Stage

- Zur Absolvierung der Gurtprifung fir Blau, 2. Kyu gilt:
o Teilnahme an 2 Karate-Stage

- Zur Absolvierung der Gurtprifung far Braun, 1. Kyu gilt:
o Teilnahme an 3 Karate-Stage

- Zur Absolvierung der Gurtprifung fir Schwarz, 1. Dan gilt:
o Teilnahme an 4 Karate-Stage

- Zur Absolvierung der Gurtprifung fir Schwarz, 2. Dan gilt:
o Teilnahme an 8 Karate-Stage

- Zur Absolvierung der Gurtprifung fir Schwarz, 3. Dan gilt:
o Teilnahme an 2-3 Karate-Stage pro Jahr

Die Bestatigungen der Stageteilnahme muss an der Gurtprifung vorgelegt werden. Ansonsten kann
die Gurtprufung nicht abgelegt werden.

In Bern gibt es pro Jahr 3 Karate-Stage (Feb, Jun, Sept). Sérignan gilt als 2 Stage. Ziel dieser
Weisung ist die Anregung der Karatekas zur Teilnahme an Stages und damit der Austausch und das
Trainieren mit Karatekas aus anderen Klubs sowie das Erlernen der dort vorgestellten Techniken.
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