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Gebräuchlichste Ausdrücke 

 
 
Allgemeine Ausdrücke 
Yoi....................................... Achtung, bereit, Bereitschaft 
Kamaete............................... In Stellung gehen, Stellung errichten 
Hashime............................... Beginnen, los, kämpft! 
Kaete................................... Drehen, zurückkommen 
Naole................................... Zurück in Ausgangsstellung, konzentriert 
Yame................................... Unterbrechen, nach vorne aufstehen, konzentriert 
Yasme................................. Fertig, frei 
Rei....................................... Gruss, grüssen 
Seisa ................................... Sitzen, knien, absitzen 
Kiritsu .................................. Aufstehen, aufrechte Haltung, Disziplin 
Mokuso................................ Meditieren, Augen schliessen, auf Atmung konzentrieren 
Ichi, Ni, San, Shi, Go............ 1 bis 10 
Roku, Sichi, Hachi, Ku, Ju 
Kihon................................... Technik, technischer Teil 
Kumite................................. Arbeit zu zweit, Kampf 
Kata..................................... Form (äusserlich und innerlich) 
Kiai ...................................... Kampfschrei 
 
Stellungen 
Shizen-Tai............................ Natürliche aufrechte Grundstellung 
Zenkutsu-Dachi..................... Grundstellung grosser Ausfallschritt, Gewicht vorne 
Kokutsu-Dachi...................... Grundstellung grosser Ausfallschritt, Gewicht hinten 
Kiba-Dachi............................ Grundstellung seitlicher Ausfallschritt 
 
Verteidigungen 
Gedan-Barai..........................Abwehr untere Stufe (Gedan) 
Jodan-Age-Aku......................Abwehr obere Stufe (Jodan) 
Soto-Uke.............................. Abwehr mittlere Stufe (Chudan), von Aussen 
Uchi-Uke.............................. Abwehr mittlere Stufe (Chudan), von Innen 
Shuto-Uke............................ Abwehr mit Handkante 
 
Angriffe 
Oi-Tsuki................................ Gerader Fauststoss gleichseitig mit Stellung 
Gyaku-Tsuki......................... Gerader Fauststoss gegenseitig zu Stellung 
Mae-Geri.............................. Gerader Fussstoss 
 


