KARATE THUN

MEMBER OF SHOTOKAI EUROPE . ORG

Infos zur Karate — Prufung in Thun

Datum: Mo, 08.03.2010

Wo: Gymnasium Thun Seefeld, Alte Turnhalle, Aussere Ringstrasse 7,
3600 Thun

Zeit: 18.30 — 20.30 Uhr

Mitbringen: Trainer oder Kimono, Duschsachen

Infos: Ablauf:
Geleitetes Aufwarmen wie im Training, Grissen, Start Priifung, Resultate-
Verkiundung

Teilnehmer/innen:

Prafungskandidat/innen missen sich bis spatestens im letzten Training vor
der Prifung beim Sensei anmelden.

Die restlichen Karatekas kénnen an diesem Tag auch ins Training kommen.
Far sie ist es ein ,normales” Training, ohne dass sie gepruft werden.

Voraussetzungen:

- Prufungs-Kandidaten und Kandidatinnen mussen die verlangten
Techniken beherrschen.

(Siehe ,Priifungsrichtlinien” auf www.karatethun.com)

- Sie missen die geforderte Anzahl Karate-Stages absolviert haben.
(Siehe ,Weisung Stage-Teilnahme® und , Stage-Kalender® auf
www.karatethun.com)

Bei Fragen: KarateThun.Com, Stefan Mumenthaler, 033 222 77 73, 078 649 20 25

Trainingsraum: Gymnasium Thun Seefeld, Alte Turnhalle, Aussere Ringstrasse 7, 3600 Thun

Trainingsleitung: Stefan Mumenthaler . Scherzligweg 12 . CH - 3600 Thun . info @karatethun.com
priv.: +41 (0) 33 22277 73 www.KarateThun.Com mobile: +41 (0) 78 649 20 25




